Format accreditatie “De voet en enkel in vogelvlucht”

Titel voordracht: De conservatieve behandeling: behandeling met schoenen en orthesen
Spreker: Dr. V.C. Altmann-van der Donk, revalidatie arts

Doelstelling: Introductie mogelijkheden behandeling voetklachten door aangepaste schoenen en
orthesen

Samenvatting/grote lijn presentatie (max. 4-5 regels): Behandel mogelijkheden van patiénten met
paresen en/of voetvorm afwijkingen als gevolg van perifeer neurologische aandoeningen. Doel van
de behandeling is een stabiele, plantigraad belastbare voet zonder pijn. Een belangrijke boodschap
is dat de conservatieve en de operatieve mogelijkheden altijd tegelijkertijd moeten worden
afgewogen voor dit doel en niet na elkaar.

Literatuur:

Richtlijn behandeling voetproblemen bij HMSN (Spierziekten Nederland)
https://www.spierziekten.nl/fileadmin/user_upload/VSN/documenten/Hulpverlenersinformatie/Ric
htlijnen/R036-Richtlijn-HMSN-operaties-2017.pdf

Pedorthic footwear, assessment and treatment. Klaas Postema. Berjalan 2018. ISBN 978-90-818194-
5-9

Beenorthesen bij neuromusculaire aandoeningen. Merel Brehm en Frans Nollet. Reed Bussiness
Education, Amsterdam, 2014 ISBN 978-90-352-3814-5

Leerdoel: Globaal kennis over conservatieve behandelmogelijkheden van patiénten met paresen
en/of voetvorm afwijkingen als gevolg van perifeer neurologische aandoeningen.



